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LO STRESS DELLEMERGENZA

PANDEMICA

LA PANDEMIA HA AVUTO UN FORTE IMPATTO PSICOLOGICO SULLA
POPOLAZIONE. DAVID LAZZARI, PRESIDENTE DEL CNOP, ANALIZZA
LE CONSEGUENZE DEL COVID-19 SULLA NOSTRA PSICHE E PROPONE
UN CAMBIO DI PARADIGMA: UN SISTEMA PIU EFFICIENTE CHE
SAPPIA RISPONDERE ALLE ESIGENZE SANITARIE (NON SOLO FISICHE)

DEI CITTADINI

Gli effetti dell’emergenza coronavirus si faranno sen-
tire ancora a lungo. E non tanto (o non solo) perché
la pandemia, nel pieno della terza ondata, e tutt’al-
tro che finita. Quanto piuttosto perché un’esperienza
del genere, a lungo (forse a torto) paragonata a una
guerra, condiziona inevitabilmente il nostro essere. E
lascia segni magari meno visibili, ma senza dubbio piu
profondi, di quelli che puo lasciare una mascherina sul
nostro viso. L’'ultima edizione del rapporto I/ benesse-
re equo e sostenibile in Italia, il cosiddetto rapporto
Bes dell'Istat, afferma che lo scorso anno 'indice di
salute mentale & peggiorato fra chi ha pit 75 anni e fra
chi vive nelle regioni del Nord: guarda caso, proprio le
categorie piu a rischio e piu colpite dalla pandemia di
Covid-19.

“l dati sul disagio psicologico sono preoccupanti”,
commenta David Lazzari, presidente del Consiglio
nazionale dell’Ordine degli Psicologi (Cnop). “La
pandemia — prosegue — ha portato il malessere psico-
fisico a livelli mai visti, a cominciare dai bambini e dai
giovani”. Poste queste basi, e difficile pensare di poter
imboccare la strada della tanto attesa ripartenza, visto
che, dice Lazzari, “& impossibile impegnarsi o costrui-
re qualcosa quando la psiche & in sofferenza”.

UN’INVOLUZIONE PSICOLOGICA

E pensare che la prima ondata della pandemia era sta-
ta affrontata bene. Fra bandiere alle finestre e aperitivi
sui balconi, la popolazione era riuscita a superare in
maniera positiva la prima fase di lockdown. “All’ini-
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zio ¢’ stato uno stress reattivo, che ha portato a fare
squadra, a compattare le persone contro il nemico co-
mune”, osserva Lazzari.

Poi pero il giocattolino si & rotto. Lazzari parla aperta-
mente di un’involuzione nell’approccio psicologico alla
pandemia. “Il fattore tempo, ma soprattutto I'incer-
tezza delle prospettive hanno preso il sopravvento: le
persone — osserva — faticano ora a capire I’evoluzione
della situazione, la sua durata e persino la sua gravi-
ta”. Lo stress si € dunque cronicizzato, all’euforia del
primo lockdown & subentrata quella che I'Organizza-
zione mondiale della sanita ha definito la pandemic
Jfatigue. E il risultato e che, secondo Lazzari, “la si-
tuazione di grave stress psicologico & divenuta sempre
piu allarmante, perché sta diventando persistente e
strutturale”.



David Lazzari, presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli
Psicologi (Cnop)

ALLARMI INASCOLTATI

L’allarme non & stato tuttavia raccolto. Il sistema sani-
tario nazionale, stretto com’e fra scarse risorse, non e
in grado di fornire quel sostegno psicologico di cui le
persone avrebbero tanto bisogno. “Ci vorrebbe un’at-
tenzione maggiore e specifica sul tema, garantendo ai
cittadini il necessario supporto”, afferma Lazzari. Cosi
facendo, prosegue, viene invece di fatto “negato il di-
ritto alla salute”.

L’ordine della categoria ha piu volte lanciato I’allarme
sulla carenza di psicologi all'interno del sistema sani-
tario nazionale. Allarmi caduti anche in questo caso
nel vuoto, con il risultato che ora a curarsi & soltanto
chi pud permetterselo. “Manca una visione, un pro-
gramma completo di azioni e attivita che assicuri il
supporto psicologico a tutti i cittadini”, afferma Lazza-
ri. “Oltre a questo — aggiunge — vi & necessita di attivare
reti di promozione della resilienza, in grado di attuare
programmi di comunita per la riduzione del disagio
psicologico e lo sviluppo delle risorse”.

UN NUOVO MODELLO

Ripartire in queste condizioni, come gia accennato,
non sara affatto facile. “La salute psicologica & un fat-
tore determinante per avere cittadini pienamente attivi




